
Ano XVI   n° 4592 – 15 de maio de 2013

Pesquisa aponta que pressão no trabalho causa transtornos mentais
Um estudo da Faculdade de Saúde Pública da Universidade de São Paulo (USP) mostrou de que 

forma os transtornos mentais podem estar ligados a pressões impostas no ambiente de trabalho. Esta é a 
terceira razão de afastamento dos trabalhadores pelo Instituto Nacional do Seguro Social (INSS). O 
coordenador da pesquisa, o médico do trabalho João Silvestre da Silva Júnior, trabalha como perito da 
Previdência Social há seis anos e, tendo observado a grande ocorrência de afastamentos por causas ligadas 
ao comportamento, decidiu investigar o que tem provocado os distúrbios psicológicos.

O cientista notou que a violência no trabalho ocorre pela humilhação, perseguição, além de 
agressões físicas e verbais e listou quatro razões principais que prejudicam a saúde mental no ambiente 
corporativo. A primeira delas é a alta demanda de trabalho. O outro aspecto são os relacionamentos 
interpessoais ruins, tanto verticais (com os chefes), quanto horizontais (entre os próprios colegas). A terceira 
razão é o desequilíbrio entre esforço e recompensa e por último, a dedicação excessiva ao trabalho, que 
também pode afetar a saúde mental.

Segundo o Anuário Estatístico da Previdência Social de 2011, mais de 211 mil pessoas foram 
afastadas em razão de transtornos mentais. As doenças mentais só perderam para afastamentos por 
sequelas de causas externas, como acidentes e por doenças ortopédicas.

Encontro Nacional dos Funcionários do HSBC
Começa hoje (15/05) e termina na próxima sexta-feira (17/05), em Curitiba, o Encontro Nacional dos 

Funcionários do HSBC. O evento deverá contar com a participação de cerca de 100 trabalhadores do banco 
inglês de todo país.

Os debates serão divididos em seis temas: emprego, saúde e condições de trabalho, remuneração, 
plano de saúde e previdência complementar, organização e comunicação,  plano de ação sindical. O Diretor 
do SindBancários Petrópolis e funcionário do banco, Jorge Papoula, participa do Encontro.

RESULTADO DA ELEIÇÃO PARA DELEGADO(A) SINDICAL DO BBRESULTADO DA ELEIÇÃO PARA DELEGADO(A) SINDICAL DO BB
Ontem, dia 14/05/2013, aconteceu a eleição para 

Delegado(a) Sindical do Banco do Brasil. Os diretores do 
sindicato recolheram os votos nas 6 dependências da instituição 
(cinco agências e um SERET) e todos os funcionários e 
funcionárias, sindicalizados ou não, exerceram o seu direito de 
voto. A apuração foi  realizada na sede da entidade logo após o 
término da votação.

Num total de 118 votos apurados, os candidatos Amélia 
Maria Carreiro Dupin (candidata1), funcionária da agência 
Petrópolis (prefixo 0080) e Eduardo Leite Guimarães 
(candidato2), funcionário da agência Imperador (prefixo 2885), 
tiveram o mesmo número de votos, 58 (os outros 2 votos foram 
nulos). A posse ocorrerá na próxima quarta-feira, dia 22 de maio.

N A S C I M E N T ON A S C I M E N T O
Desde o último dia 21 de março de 2013, o lar do casal, Aline 

Santos (funcionária do Itaú Unibanco) e Macson David Sousa, se 
encheu de alegria, pois na noite daquele dia, nasceu sua filha 
MARINA, pesando 2.870Kg.

 Que essa nova fase seja repleta de alegria, força, união, luz e 
que esse bebê tenha muita saúde, porque esse laço de amor é 
incondicional e nunca se quebra. Que Deus os abençoe e os 
acompanhe!

Parabéns aos dois companheiros que chegam para somar forças em prol dos funcionários e 
funcionárias do BB!
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